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OCENIANIE UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Obszary podlegajace ocenianiu:

Systematycznos¢ . Systematyczny udzial w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu
codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nie uczestniczenia w lekcji spowodowanej sytuacja losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w
niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnos$ci sg rowniez zaznaczane.

Stréj sportowy -Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju sportowego tj. (biala koszulka, sportowe
spodenki, getry, dres, i sportowe obuwie sznurowane). Uczniowie z dlugimi wlosami muszg mie¢ je spigte gumka, paznokcie obciete . Na lekcji obowigzuje
CALKOWITY zakaz bizuterii. Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zamiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel
zaznacza W swoim zeszycie.

Ocena ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujaca ocena w semestrze. Ocena koncowa to $rednia ocen semestralnych. Waga oceny ,,4”

AKktywnos$¢ Za aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego bierze sie pod uwage stosunek do przedmiotu, zaangazowanie do wykonywania
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, chetny udziat w zajeciach, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego
czy sedziego, stosowanie zabiegdéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminow i zasad bhp oraz zasady fair play,
poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Kazde znaczace odstepstwo od zaktadanych
zalecen w tym obszarze skutkuje otrzymywaniem przez ucznia ,,-*’w zeszycie nauczyciela i skutkuje w ocenie w dzienniku.

Oceniania ucznia w tym obszarze : jedna podsumowujaca ocena w miesigcu. Ocena koncowa to srednia ocen miesigcznych. Waga oceny ,,5”.
UmiejetnoSci

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych w czasie ¢wiczen, gier i sprawdzianéw
umiejetnoscei .Uczen otrzymuje oceny . Duza ilo$¢ ocen bardzo dobrych skutkowaé bedzie oceng celujaca z obszaru umiejgtnosci — waga oceny ,,1”



Inne: oceniane bedzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.
— waga oceny ,,3”.

Wiadomosci .Oceniane beda wiadomosci zwiazane z kultura fizyczna, znajomoscia przepisow gier sportowych i innych dyscyplin sportowych(odpowiedz
ustna) . Oceniania ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w semestrze. Ocena koncowa to $rednia ocen semestralnych. Waga oceny ,,2”

Aktywnos¢ dodatkowa

e Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.
e Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewodzkich i ogdélnopolskich otrzymuje oceng celujaca.
e Zauczestnictwo w zaje¢ciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem otrzymuje oceng bardzo dobra — waga oceny ,,3”

Motorycznos¢€. Oceniane beda wykonane testy motoryczne. Ocena bedzie ustalona poprzez analize wynikéw obecnych oraz uzyskanych we
weczesniejszych probach.(w Klasach poprzednich)

e Nie przystapienie do testu z przyczyn innych niz losowe bedzie skutkowato ocena niedostateczng. Oceniania ucznia z tego obszaru to srednia
podsumowujaca z poszczegodlnych testow w semestrze. Ocena koncowa to $rednia ocen semestralnych -waga oceny ,,1”

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 5 lub 6 obszarow. 6 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkote w zawodach
sportowych lub podejmie si¢ zdan dodatkowych.

Udziat w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr lub koniec roku szkolnego!

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku méwi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego czgsciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i ma zosta¢ oceniony.
Ocenie takich uczniow podlegaé bedzie systematycznosé, obowigzkowos$¢, postawa oraz wiadomosci i umiejetnosci inne niz ruchowe. Uczen zwolniony
catkowicie z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie uczestniczy¢ i na §wiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona”.



Wariant do wyboru (jedna

# Ued OCENA
Obszar o ocena podsumowujgca:
Kr te rl a pétrocze, lub jedna ocena w 6 5 4 3 2 1
oceny y kazdym miesigcu) celujaca bardzo dobra Dostate- | Dopuszcza- | niedostate-
dobra czna jaca czna
Maksymalna liczba na ktérych
uczen 3 ﬂ" W .
Sy5tematycznosé nie ¢wiczy — brak stroju (BS) p _E om 4 gt.).dzmy/tyg,
47 Maksymalna liczba lekcji, na £ o +| (16 lekcji w m-cu, ok.70 0-3 4-5 6-7 8-10 11-12 13-16
waga,, ktdrych uczet 3 € g lekcji w pétroczu)
nie ¢wiczy bez usprawiedliwienia 3
(NC)
Technika indywidualna oceniana podczas gry i testow
sprawdzajgcych umiejetnosci, technika wykonywania ;
Ruchowe - waga,,1” elementdéw gimnastycznych, tanecznych i innych. Srednia z
Umiejetnos’ci Uczen otrzymuje oceny czastkowe -duza ilo$¢ ocen uzyskanych ocen
bardzo dobrych skutkowac bedzie ocena celujaca W semestrze
Umiejetnosé prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
77
Inne - waga,,3 sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.
Wiadmosci T . . L . . . :
27 W tym obszarze uczen oceniany jest za wiedze zakresu wiadomosci, ktére powinny dotyczy¢ tresci zapisanych w programie nauczania.
waga,,
W tym obszarze uczen ma zadanie obrone oceny
celujacej. Stara sie postepowac tak, aby nie zdoby¢ lloé (-)
Aktywnosc minusa. Za brak aktywnego udziatu uczen moze
waga,,5” otrzymac¢ minus. Uczeri moze dosta¢ minus rowniez W 0 1-2 3-4 5-6 7-8 8>
” za zte zachowanie podczas aktywnosci fizyczne;j, miesigcu
niestosowanie zasad czystej gry itp.
Przez aktywno$¢ dodatkowg, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze uczen
Aktywnoéé Sport promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.
dodatkowa Przez aktywnos¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
3”7 Rekreacja rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
waga,, W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.
, . | Ocena bedzie ustalona poprzez analize¢ wynikéw obecnych oraz Wyniki lepsze | Wyniki Wyniki Nie
MotorycznoscC | u yskanych we wezesniejszych probach.(w klasach poprzednich) | wyniki niz podobne do | gorsze niz ) © stanienie do
waga ,,1” Nie przystapienie do testu z przyczyn innych niz losowe bedzie wybitne wezesniejsze | wezesniejsz | wezeSniejsze Fest}(; P
! skutkowato ocena niedostateczna proby ych préb proby







